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M NUOTO A Catanzaro I’Asd Scorpion fa la voce grossa

Anzianotti senza rivali

La squadra cosentina “‘sbanca’ i Regionali Master

DOMENICA SCORSA presso la Pi-
scina Comunale ° V. Calio™ di Ponte
Piccolo (Catanzaro), sié svolta la pri-
ma tappa del Campionato Regionale
Nuoto Master a Squadre, che ha, vi-
stolapartecipazione delle piu quota-
te compagini calabresi. La vittoria &
andata alla Asd Scorpion Nuoto,
presente con 33 atleti che hanno
conquistato 45032,08 distanziando
di quasi 10000 punti I’Asd Catanza-
ro Nuoto che schierava 41 atleti, al
terzo posto laltra rappresentativa
catanzarese la Calabria Swim Race
Asdcon 16297,76.

Gli Anzianotti hanno conquistato |
25 primi posti, 18 secondi posti e 5
terzi posti e hanno raggiunto que-
sto importante risultato grazie an-
che all'inserimento nella squadra di
nuovi elementi che hanno portato
nuove energie. Hanno contribuito al successo Shadi
Shweiki con 739 punti negli 800 sl e il tempo di
11.16.40,e'766 nei 200 sl, Francesco Verrenei 100 sl
con 726 puntie 1.07.70 enei 100 mx, Domenico Can-
nataro primonei 100 sl con 788 puntied un tempo di
1.02.50 e primo nei 100 misti , Tiziana Tomaino 200
sl 2.51.10 e 100 sl 1.16.10, Ilaria de Napoli 100 sl
1.27.10 e 100 mx , Giovanni Costa primo nei 100 sl
con 1.11.50, Filippo Giglio primo nei 100 rana con
1.41.80, Giuseppe Bisogno terzo nei 100 sl con
1.20.70, Vittorio Iantorno 800 sl e 100 rana.

Per la stagione 2016/ 17 gli Anzianotti dello Scor-
pion hanno grandi obiettivi e per raggiungerli han-
nomessoin campo tutte le risorse possibili.

Infatti la squadra quest’anno si avvale di un team
di specialisti con I'obiettivo di migliorare le perfor-
mance agonistiche. Nulla e lasciato al caso, gli atleti

La spedizione degli Anzianotti a Catanzaro

sono seguiti per gli aspetti nutrizionistici dal Dr Ma-
rio Sicilia, che cura tutti gli aspetti legati all’alimen-
tazione degli atleti, affiancato dal dr Giovanni Maz-
zuca nella doppia veste di allenatore nutrizionista,
per quanto riguardal’aspetto puramente fisico & sta-
to ingaggiato in qualita di massaggiatore sportivo
Emauele Magcri.

Durantelamanifestazione sono stati battuti diver-
si record regionali, in particolare Carmen Caputo m
35nei100slcon 1.11.70 enei 200sl con 2.41.00, En-
za, Rossi m 55 record nei 100 s1 1.32.60 e nei 100 mix
con 1.54.20, Elena Tocci m 50 negli 800 sl 14.20.10
ed infine il nuovo record regionale sui 100 fa catego-
ria M 40 & statobattuto da Massimo Montimurro con
iltempodi 1.16.80. Prossimoappuntamentoa Catan-
zaro il 15 Gennaio, per la prima tappa del Gran Pre-
mio Regionale Master Calabria.



